CZY OBAWA PRZED ETYKIETA CHORY
PSYCHICZNIE SPRZYJA UKRYWANIU
NARASTAJACYCH PROBLEMOW?

KOSMALA DOMINIKA




PROBLEM

« W srodowisku akademickim rosnie liczba osob zmagajgcych sie z zaburzeniami
emocjonalnymi i psychicznymi.

* Mimo dostepnej pomocy, wielu studentow i pracownikow unika kontaktu ze
specjalisty.
« Gtowne przyczyny:
« Brak wiedzy o dyskretnych formach wsparcia.
« Wstyd i lek przed negatywng oceng otoczenia.

« Skutek: problemy sg ukrywane, az stajg sie powaznym zagrozeniem dla zdrowia
| bezpieczenstwa.




BRAK WIEDZY

m  Wielu studentow nie wie, ze pomoc psychologiczna moze by¢ bezptatna i
poufna.

m Powszechne btedne przekonania:

* Potrzebne jest skierowanie.

« Pomoc jest droga lub niedostepna.

* Informacja o wizycie moze ,wyciec” do wtadz uczelni lub pracodawcy.

* Na wiekszosci uczelni istniejg punkty wsparcia psychologicznego,
« Dziatajg telefony zaufania, czaty, aplikacje online,
 Pomoc objeta jest tajemnicg zawodowa.




SKUTKI NIEWIEDZY

« Osoby zmagajgce sie z problemem nie widzg drogi do pomocy, mimo ze jest
ona w zasiegu reki.
« Z powodu braku informaciji:
« odktadajg decyzje o kontakcie z psychologiem,
« probujg radzi¢ sobie same,
* pograzajg sie w izolaciji.

« Drobne trudnosci emocjonalne mogg wtedy przerodzi¢ sie w powazne kryzysy
psychiczne.




WSTYD

m \Wocigz obecne stereotypy:

« ,Psycholog to dla stabych”,

« ,Psychiatra to lekarz dla chorych umystowo”.

m \Wstyd powoduje, ze osoby w kryzysie udajq, ze wszystko jest w porzadku.
m Obawy:

« Co powiedzg znajomi, wyktadowcy, wspotpracownicy?

« (Czy strace zaufanie otoczenia?

m Efekt: ukrywanie emocji, narastajgce napiecie, ryzyko zatamania psychicznego.




BLEDNE KOLO

Brak wiedzy — poteguje wstyd:
,Nie pojde, bo ktos sie dowie.”

Wstyd — utrudnia szukanie informacii:
,Nawet nie chce sprawdzac, gdzie jest psycholog.”

Tworzy sie biledne koto:

niewiedza — wstyd — unikanie pomocy — pogtebienie problemu



KONSEKWENCJE

« Dtlugotrwate ukrywanie trudnosci prowadzi do:
* depresji, lekow, wypalenia,
« agresji lub autoagresji,
» kryzysow emocjonalnych.
« W kontekscie bezpieczenstwa uczelni:
« brak wsparcia moze zwiekszac¢ ryzyko zachowan impulsywnych.

« Woczesna interwencja psychologiczna = wieksze bezpieczenstwo wspodinoty
akademickiej.




PODSUMOWANIE

m Tak— obawa przed etykieta ,,chory psychicznie” sprzyja ukrywaniu
narastajgcych problemoéw.
Dzieje sie to z dwoch powodow:
po pierwsze, z powodu braku wiedzy o dostepnych, dyskretnych formach
pomocy,
a po drugie — z powodu wstydu | leku przed negatywng oceng ze strony
iInnych.

m Aby ograniczyc to zjawisko, uczelnie powinny:
« Jjasno informowac o dostepnych formach pomocy psychologicznej,
« gwarantowac petng anonimowosc¢ kontaktu,

« prowadzi¢ kampanie przetamujgce tabu dotyczgce zdrowia psychicznego.



Zrodia

m https://www.gov.pl/web/nauka/zdrowie-psychiczne-w-srodowisku-akademickim--
raport-wyzwania

m https://wiez.pl/2025/07/24/pomoc-psychologiczna-jako-porazka-korzysta-z-niej-
tylko-8-proc-polakow/-i-rekomendacje

m https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C107843%2Craport-polacy-wciaz-
niechetnie-przyznaja-sie-do-problemow-ze-zdrowiem




