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CO MOŻNA 
ZROBIĆ ABY 
POPRAWIĆ 
BEZPIECZEŃSTW
O NA UCZELNI?
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BUDOWANIE 
ŚWIADOMOŚĆ 

ORAZ 
SZKOLENIA

EWAKUACJA (podstawowe zasady)

ZGŁASZANIE/REAGOWANIE/ 
ALARMOWANIE – APLIKACJA NA 
TELEFON

PIERWSZA POMOC

PROSTE SZKOLENIA BUDUJĄCE 
ŚWIADOMOŚĆ ZACHOWANIA SIĘ W 
RÓŻNYCH SYTUACJACH

ULTKI INFORMACYJNE

ZAJĘCIA Z SAMOOBRONY



• Rozpoznaj co dokładnie jest nietypowe? 
(zachowanie, kontekst, miejsce/czas, wzorzec 
powtórzeń).

• Dokumentuj – rozmawiaj na osobności (weź na bok 
i zapytaj czy wszystko ok  - rób to regularnie) 
Kto/co/kiedy/gdzie/jak, świadkowie, podjęte 
kroki.

• Analizuj czy są oznaki zagrożenia: agresja, 
śledzenie, groźby? Czy osoba wpływa na czyjeś 
bezpieczeństwo?

• Decyduj (poziom ryzyka): Niskie: jednorazowa 
dziwność, brak skutków → obserwuj. Średnie:
powtarzalność, dyskomfort innych, łamanie 
drobnych zasad → interwencja + zgłoszenie. 
Wysokie: groźby, przemoc, próby wejścia tam gdzie 
nie wolno→ natychmiast reaguj.

• Asertywnie reaguj (proporcjonalnie) Ustal 
granice/zasady, przerwij zachowanie, zaproponuj 
alternatywę, odseparuj strony, wezwij pomoc.

REAGOWANIE 
NA DZIWNE 

ZACHOWANIA

5 kroków 
budujących 
świadomość



• Run (Uciekaj): jeśli możesz, wyjdź 
najszybszą bezpieczną drogą, 
pomagaj innym, nie wracaj po 
rzeczy.

• Hide (Ukryj się): jeśli nie możesz 
uciec, zamknij/barykaduj drzwi, 
wycisz telefon, trzymaj się poza 
linią wzroku.

• Fight (Walcz): absolutna 
ostateczność – działaj razem, 
improwizuj narzędzia, 
zdeterminowana obrona 
życia.(Zawsze stosuj się do 
procedur uczelni i poleceń służb.)

ZASADA:

RUN 
HIDE

FIGHT



OCHRONA 
TECHNICZNA I 

FIZYCZNA
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WEJŚCIA I DOSTĘP DO UCZELNI

OŚWIETLENIE 

MONITORING I POWIADAMIANIE

BRAMKI 

WYKRYWACZE

PRZYCISK ALARMOWY



7• Ograniczenie punktów wejścia, identyfikatory, rejestr gości; zero „na słowo” 

(kultura „nie wpuszczam na plecy”).

• Oświetlenie przy wejściach – w nocy z czujnikiem ruchu, czytelne 

oznakowanie wyjść, sprawne zamki i samozamykacze, przyciski alarmowe 

w newralgicznych miejscach.

• Ochrona fizyczna (z prawdziwego zdarzenia)– obchód „nieregularny” 

(przynajmniej raz w ciągu godziny).

• Kamery przy wejściach – stały monitoring 24h

• Bramki/wykrywacze: tam gdzie duże ryzyko i zagęszczenie.

• Przycisk cichego alarmu – w newralgicznych miejscach np. recepcja, 

dziekanat, informacja



PROPZYCJA WDRĄŻENIA PROCEDUR 
ZWIĘKSZAJĄCYCH POZIOM 

BEZPIECZEŃSTWA 
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1. Ulotki informacyjne o podstawowych zasadach reagowania na incydenty

2. Krótkie szkolenia 5-min PRZED ZAJĘCIAMI (budowanie świadomości)

3. Szkolenia cykliczne z zasady „RUN, HIDE, FIGHT”

4. Szkolenia z zakresu pierwszej pomocy.

5. Szkolenia z zakresu samoobrony.

6. Aplikacje do zgłaszania zachowań odbiegających od normy.

7. Rozbudowa monitoringu z pełnym nadzorem firmy ochroniarskiej

8. Montaż systemu alarmującego służby o incydencie (np. przycisk 

alarmowy).

9. Wprowadzenie bramek wykrywających metal.



Dziękuję  za 

uwagę
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https://go.microsoft.com/fwlink/?linkid=2007348

