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WPROWADZENIE.

= Bezpieczenstwo w srodowisku akademickim to nie tylko kwestia infrastruktury czy
procedur ewakuacyjnych, ale rowniez zdolnosc¢ uczelni do identyfikowania i reagowania
na sygnaty kryzysu psychicznego wsrod cztonkow wspolnoty akademickiej. W ostatnich
latach, w zwigzku z dramatycznymi wydarzeniami — jak atak na Uniwersytecie
Warszawskim w 2025 roku — temat ten nabrat szczegolnego znaczenia. Rektorzy
uczelni, zrzeszeni w KRASP, podkreslajg koniecznos¢ systemowego podejscia do
wsparcia psychicznego jako elementu prewencji zagrozen.
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Czesto OkaZUJe SIQ, ze sprawcy byI| osobaml w kryzyS|e emoqonalnym nieobjetymi
odpowiednim wsparciem. Raport Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z marca
2025 r. wskazuje, ze ponad 30% studentow doswiadcza objawow depresiji lub leku, a
12% zgtasza mysli samobojcze. Brak systemowego wsparcia moze prowadzic¢ do
eskalacji napiec i zachowan ryzykownych.
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A Y Webarcie psychologiczne staje sie
integralnym elementem polltykl dostepnosci i dobrostanu. Uniwersytet Warszawski
realizuje model wspierania studentow z zaburzeniami psychicznymi poprzez Biuro ds.
Osbb z Niepetnosprawnosciami, oferujgc indywidualne konsultacje, adaptacje
dydaktyczne i pomoc kryzysows.
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; AV ™M MU CH poz. 742) w art. 11 ust. 1
wskaZUJe jedynie, ze uczelnia powinna zapewnlac warunkl do rozwo;u osoblstego

studentow. W praktyce oznacza to dowolnos¢ w zakresie organizacji wsparcia.
Parlament Studentéw RP opracowat zbior dobrych praktyk, ktéry ma pomaoc
uczelniom w tworzeniu punktéw wsparcia psychologicznego.




= Uniwersytet Szczecinski prowadzi Punkt Pomocy Psychologicznej, oferujgc
konsultacje, interwencje kryzysowe | warsztaty. Karkonoska Akademia Nauk
Stosowanych zatrudnia psychologa w ramach projektu ,Uczelnia dostepna”. Wiele
uczelni organizuje takze webinary, szkolenia i dziatania wspolnotowe. Pomoc ta jest
bezptatna, lecz jej dostepnosc¢ zalezy od zasobow uczelni.
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= Panstwo zapewnia pomoc psychologiczng w ramach publicznego systemu ochrony
zdrowia. Studenci i pracownicy uczelni mogg korzystac z poradni zdrowia
psychicznego finansowanych przez NFZ oraz Centrow Zdrowia Psychicznego, ktore
oferujg pomoc kryzysowg czesto bez koniecznosci skierowania. Psychiatra jest

dostepny bez skierowania zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 8
marca 2022 r. (Dz.U. 2022 poz. 558).




= Panstwo wspiera zdrowie psychiczne poprzez linie wsparcia (116 123, 800 70 2222),
kampanie spoteczne oraz fundusze UE. Program Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego 2021-2027 wspiera uczelnie w tworzeniu dostepnych struktur pomocy.
Szefowa KRASP prof. Bogumita Kaniewska podkresla, ze po tragicznych
wydarzeniach na UW konieczne jest wdrozenie systemowych rozwigzan.




DMENDACJE

= Bezpieczenstwo psychiczne na uczelniach wymaga zintegrowanego podejscia —
zarowno ze strony uczelni, jak i panstwa. Kluczowe jest wdrozenie obowigzkowych
punktow wsparcia psychologicznego, szkolenie kadry akademickiej w zakresie
rozpoznawania sygnatow kryzysu oraz rozwoj wspotpracy z instytucjami publicznymi.

Tylko wtedy mozliwe bedzie skuteczne zapobieganie incydentom niebezpiecznym i
budowanie kultury dobrostanu.




= 1. Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego — Raport 2025: gov.pl

= 2. Parlament Studentéw RP — Dobre praktyki: psrp.org.pl
= 3. Uniwersytet Warszawski — Model wsparcia: cewis.uw.edu.pl

= 4, Psychiatria | Psychologia Kliniczna — artykut Piotra Toczyskiego:
psychiatria.com.pl

= 5. Nauka w Polsce — wypowiedz prof. Kaniewskiej: scienceinpoland.pap.pl







